
Klank-codes voor „Atlas in balans“ bij mensen 

De Atlas (bovenste halswervel) staat centraal in ons werk, omdat hier alle krachten samenkomen. 
Zenuwverbindingen van en naar het lichaam, bloedtoevoer tussen hoofd en lichaam, de lichaams-
statiek en zelfs de emotionele basistoestand, dit alles hangt in meer of mindere mate af van de Atlas. 

Op een subtiel niveau speelt de atlasregio ook een belangrijke rol in de afstemming tussen hemel  
en aarde. Er wordt gezegd dat de levensenergie ook op dit punt het lichaam binnenkomt. 

Als er problemen zijn in dit gebied, kan dat leiden tot allerlei klachten.  
Het goede nieuws is: een toepassing met klank-codes kan helpen! 

In de jaren 1980 deed Rene Claudius Schümperli onderzoek naar de scheefstand van de atlas. Hij had 
er zelf last van en leed zowel lichamelijk als psychisch. Hij ontdekte dat zijn Atlas enorm gedraaid en 
gekanteld was en ontwikkelde de Atlasprofilax methode om de Atlas te corrigeren met behulp van 
een elektrisch apparaat. Tot zijn grote verbazing bleek dat niet alleen hij er last van had, maar dat 
iedereen met wie hij vanaf dat moment te maken had, last had van dezelfde soort Atlasafwijking.  

Ons werk voor de Atlas is ook gebaseerd op zijn bevindingen, waarbij we konden vaststellen dat 
dezelfde scheefstand ook bij zoogdieren voorkomt. In tegenstelling tot Atlasprofilax werkt onze 
methode niet direct op de Atlas of de wervelkolom. Op een zeer zachte, ontspannende manier 
gebruiken we gezongen toonreeksen, die we klank-codes noemen, wordt het hele "lichaam, geest  
en ziel"-systeem op een heel zachte, ontspannen manier opnieuw geinformeerd.  
Het lichaam vindt dan zijn eigen weg terug naar zijn gezonde vorm.  
 
Spanning in de nek en rug is vaak het directe gevolg van ongelukken en vallen, vooral  
als de Atlas niet stabiel is. Meer informatie: "Mogelijke oorzaken scheefstand van de Atlas“. 

 
Klank-codes voor „lichaam in balans“  bij mensen 

Als de Atlas zijn gezonde positie onder de schedelrand heeft teruggevonden, zal het lichaam en ook 
het energiesysteem zich opnieuw gaan uitlijnen in verticale richting  van boven naar beneden. 

Opdat de gehele lichaamsstatica zich verticaal en horizontaal opnieuw kan uitlijnen is het belangrijk, 
de aandacht in een 2e sessie op "het heiligbeen en het stuitbeen" en in een 3e sessie  
op "het borstbeen, de onderste borstwervelkolom en de bovenste zonnevlecht" te richten.  
Deze gebieden van het lichaam zijn ook eenzijdig uitgelijnd als gevolg van de oorspronkelijke 
verkeerde uitlijning van de atlas en hebben ondersteunende informatie nodig, zodat het lichaam  
en het energiesysteem hun weg naar hun oorspronkelijke uitlijning terug kunnen vinden.  

Dit heeft ook een positief effect op de doorstroming van energie en sappen in het lichaam  
en kan leiden tot mentale, psychologische en emotionele stabilisatie. 

Met andere klank-codes kunnen we ervoor zorgen dat ook  
de chakra's, klieren, organen, meridianen en het zenuwstelsel de informatie ontvangen  
die ze nodig hebben om weer optimaal te kunnen functioneren op alle niveaus.  

Ook ons hele energiesysteem en alle hogere niveaus van zijn: 
het zielenniveau, het spirituele niveau, het emotionele niveau en het gedachtenniveau  
worden in hun ontwikkeling en ontplooiing ondersteund door klank-codes.  
 



In ons werk houden we altijd rekening met de onlosmakelijke verbinding tussen lichaam, geest  
en ziel. Op alle niveaus worden nieuwe impulsen gegeven, die mensen zelf kunnen realiseren  
als ze er klaar voor zijn. Het pad leidt van gebondenheid naar nieuwe vrijheid op alle niveaus. 

In deze tijd zijn wij mensen onderhevig aan grote veranderingen in bewustzijn. Van jaar tot jaar 
kunnen we waarnemen hoe onze wereld massaal verandert en hoe we deze in bredere zin anders 
gaan waarnemen. Daarnaast is er een enorme emotionele/mentale druk waaraan velen van ons  
min of meer permanent zijn blootgesteld. Het gebruik van klank-codes maakt het makkelijker voor 
ons Lichaam-Geest-Ziel-Systeem om zich aan te passen aan deze nieuwe tijd, die ons kan en  
wil begeleiden naar meer lichtheid en verbinding met onze eigen inherente goddelijke bron. 

Het verloop van een klank-code-sessie 
Normaal gesproken duurt een "Atlas in Balans" klankcodesessie ongeveer één tot anderhalf uur.  
Na een uitgebreid voorgesprek worden de juiste klankcodes voor je gezongen.  
Als de sessie niet op afstand of via Zoom plaatsvindt, kan een lichte, niet-specifieke aanraking  
van de gezongen gebieden het proces begeleiden. Over het algemeen wordt dit "zingen" als  
zeer ontspannend en heilzaam ervaren. Er is geen fysieke manipulatie, en het lichaam-geest-systeem 
van de cliënt reageert op een volkomen natuurlijke manier op de respectievelijke klankcodes. 

De atlas kan bijvoorbeeld voorzichtig zijn oorspronkelijke gezonde positie onder de schedelrand 
terugvinden en daar een nieuwe stabiliteit ervaren. Het hele lichaam begint zich dan aan te passen 
aan de gezonde positie. Veranderingen kunnen onmiddellijk merkbaar zijn, soms pas na enige tijd. 
Elk lichaamssysteem is uniek en reageert anders. 

Opluchting kan jaren later nog voelbaar zijn. zodat het lichaam de fundamentele verandering  
en heroriëntatie zo goed mogelijk kan verwerken.  

Het is belangrijk om na ongeveer 2 - 3 weken een 2e klankcodesessie te doen: Lichaam in balans met 
een focus op het heiligbeen en stuitbeen en een verdere verfijning van de atlas.  Een 3e klankcodes-
essie Body in Balance volgt dan ca. 4 weken later voor de punt van het borstbeen, dit heeft als doel 
de onderste thoracale wervelkolom en de bovenste zonnevlecht opnieuw uit te lijnen.  

Ongelukken en valpartijen of persoonlijk stressvolle situaties kunnen weer tot klachten leiden. 
Bezoek in dit geval opnieuw je klankcode behandelaar. Hij/zij weet wat er gedaan kan worden. 

 
Ons werk is niet bedoeld als een gerichte therapeutische aanpak, maar als een algemene 
gezondheidsbevorderende maatregel zonder specifieke diagnose. Het is op geen enkele manier een 
vervanging voor het bezoek aan artsen e/o therapeuten. We manipuleren niet, maar ondersteunen 
het organisme op een zeer zachte manier om zijn eigen balans te vinden op fysiek, energetisch en 
emotioneel-mentaal gebied. Overigens houden wij ons aan de aanwijzingen in het besluit van het 
Bundesverfassungsgericht BVerfG, 1 BvR 784/03 van 2 maart 2004 over energetisch helen. 
Bron: Elisabeth U.H. Westermann . www.dao-tha.com   
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Overzicht vershillende typische Symptomen waarvoor  
een scheefstaande Atlas (mede-) de oorzaak kan zijn  
  
 

 Migräine en alle vormen van spanningshoofdpijnen  

 
 stofwisselingsklachten, verstopping of diarree. 

 
 Allergien en levensmiddelen onverdragelijkheid, o.a. laktose Intolerantie  

 
 Auto-immuunreacties tot en met Auto-immuunziekten  

 
 Rugklachten van verschillende aard, vnl. nek- en onderrug (LWS)  

 
 Skoliose, bekkenscheefstand  

 
 Hoge bloeddruk 

 
 Duizeligheid, tinnitus, alle soorten van zenuwziekten, MS, ALS  

 
 ADS, ADSH, aandachtstoringen, innerlijke onrust, zwakke koncentratie,  

    Legasthenie, Kiss-Syndrom  

 

 Op de tenen lopen, ronde rug,  

 
 toestand van uitputting, Burn-out, energieloos  

 
 Slaapstoringen van verschillende aard, moeheid overdag 

 

 Storingen in het zien, in het horen, ingeslapen ledematen  

 
 Dementie, Alzheimer  

 
 Lage HB-Waarde, serum-Ijzerwaarde, diabetes mellitus,  

    verhoogde cholesterolwaarde  
 

 Kaakproblemen (o.a. tanden knarsen) van verschillende aard  

 
 Psychische storingen van verschillende aard 

 
 Depressie, schizophrenie, psychosen, angststoringen  

 

 

 


